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YBO/JI

OMETEeHOCT JeTeTa je 3Ha4ajaH CTPecop KOjH BaHPEIHO MOOWIIUIIE TIOPOTUILY H YECTO je
NPEKpEeTHHLA Y MOPOJMYHOM XHUBOTY. [locToju Benmmku Opoj uctpakuBama (pakropa pu3MKa 3a
CTpecCHe, JICTIPECUBHE M aHKCUO3HE peakiinje, a 030MIbHH )KUBOTHH Jorahaju cy ce mokasaim Kao
BHCOKO BEpOAOCTOjHU. JlMjarHo3a Kkoja ykasyje Ja JeTe MMa CMETHE Yy pa3Bojy IpelCTaBlba
0301JbaH HETaTUBHH XUBOTHH Joralaj, Kao M MOJHOLICHE UCIPIUbYjyhe Kpu3e 300T AeTeTOBOT
XEH/MKEeINa TOKOM YHTaBOT KHBOTA.

Popuressu cy HajBaXHUjU mapTHEpH podecnoHanmuMa Koju paje ca ocodama-Iernom ca
CMETHhaMa y pa3Bojy, T€ H3Yy3eTHO OUTHHU 3a MpoIleC pexaOWiIHTalldje U PecollHjalu3aluje.
VYKOIMKO MpPETIOCTaBUMO Jia OAroj AETeTa Ca HMHTEJEKTyaJHHM MOoTemKohaMa IOBOIM [0
KOHTUHYHPAHOT U3JIarama CTPECHHM CHTyalldjaMa Koje IoBjade 3a co0OM HeraTuBHa
aeKTUBHA CTama MOMYT XPOHUYHOI IHMCTpeca, NCNpecHje M aHKCHMO3HOCTH, TO TOBJIAYM 3a
COOOM MUTamkE CHara v KarmauTeTa poauTesba.

Ilnan HCTPAXKUBAKHA H ONTMC AKTUBHOCTH

OCHOBHH TPOOJIEM OBOT HMCTPaXXMBaba j¢ UCIUTHUBAE MOBE3aHOCTH OpUTe O Jelu ca
HMHTEJICKTYaIHUM CMETH-aMa Ca jaB/barbeM HEraTHBHUX a()eKTUBHHUX CTama IOIYT JEHpecHje u
aHKCHO3HOCTU. [lopen OCHOBHOT IuJba, GOPMYIIMCAHU Cy M ciiefehu 3amanm UCTpakuBama :
YIBPAWTH Jla JM IIOCTOje IMOJIHE Pa3JIiKe Yy HCIOJbaBarby HETaTHBHUX a(pEKTHBHHX CTamba U
YTBPJUTH Jia JIK TIOCTOj€ PA3JIUKE Y OJTHOCY Ha MaTEPUjaTHU CTAaTyC UCIIUTAHUKA y UCIIOJbABAY
HEraTUBHUX aQ)eKTHBHUX CTamba.

OcCHOBHa XHIIOTE3a OBOT UCTpakuBama riiack: Ouekyje ce Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT OJHOCHO
HHTEpaKiMja Opure O JETeTy ca HHTEIEKTyaJHUM CMETHamMa ca jaBJhbalbeM HEraTHBHHUX
aeKTUBHHUX CTamba KOJ pomauTesba. [lopen OCHOBHE Xxumore3e (QOpMysHcaHe Cy jOIl JBe:
OYeKyje ce Ja he HCHUTAHWIM >KCHCKOT IMoJla MMAaTH H3pakK€HHje CHMITOME HETaTHMBHUX
aeKTUBHHUX CTarba; OYCKYyje ce Ja he MCIUTAHUIM HIDKEr COIMO-EKOHOMCKOT cTaTyca UMaTh
H3paKEHH]e CUMIITOME HETaTUBHUX a()CKTUBHHX CTarba.

VY cBpXy crpoBoljema OBOT UCTpakuBama Ouhe mpumemena ckaima DASS-21 (Depression
Anxiety Stress Scale). IlpeasuheHo je ma ce MCTpakMBame CIPOBEIEC HA MPHUTOTHOM Y30PKY
CauUHCHOM O] CTO UCITMTaHUKA.

K.]'by‘-IHe peun: podumewu ()6146 ca UHmMeleKmyainum cmemrbama, HezcamueHa
aqbexmuema cmarea






